Hovslatts IK Innebandy - Drogpolicy

Allmant

Hovslatts IK Innebandy ar en sektion i Hovslatts IK som arbetar for idrottande,
gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sin idrott och i sitt kamratskap. Hur vi som ledare agerar mot
vara barn och ungdomar ar viktigt for denna utveckling. Ett led i detta arbete &r att ha
en drogpolicy dar sektionens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och ar till
stdd for medlemmarna.

Policy mot alkohol

Utgangspunkten maste vara att idrotten skall utgéra en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta stéller krav pa sektionens ledare, som i sin samvaro med
ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol. Om vi skulle upptacka att
nagon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gér vi pa foljande vis:

e Enskilt samtal och kontakt med foralder.
e Vid upprepade tillfdllen och vid misstanke om problem tar vi kontakt med
foraldrar och sociala myndigheter.

Som ungdomsledare ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar.

Foljande regler galler:

e Inga alkoholhaltiga drycker* ska férekomma bland vare sig ledare, foraldrar
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdom (upp till 18
ar). T ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Ingen alkoholfortéring pa fester dar ungdomar ar med.

e Det adrinte tillatet att komma berusad eller bakfull till traning, match eller annat
mote.

e Ingen forséljning av alkoholhaltiga drycker* till allmanheten i samband med
idrottsevenemang.

e | de fall utskankning forekommer i samband med stdrre arrangemang av
evenemangskaraktar har foreningen ett sarskild stort ansvar for att
ordningskravet beaktas.

e Foreningen skall i sponsorsammanhang avsta fran ataganden som kan
uppmuntra eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.



*Alkoholdrycker = Spritdrycker, vin och 6l (dryck starkare dn ldttél)

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ledare eller aktiva skulle bryta mot vara
regler eller uppvisa andra symptom pa missbruksproblem tar vi upp detta i
fortroendesamtal for vidare atgarder.

Policy mot TOBAK:

Sektionen skall:

e Uppmuntra ungdomar att varna om nikotinfria miljoer och en ungdomskultur
utan tobaksrokning och snus.

e Utdver vad som tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa rokfria miljoer pa
anlaggningar dar idrott bedrivs.

e Uppmarksamma gallande lagstiftning avseende marknadsféring av tobak.

e Gora ledare och aktiva medvetna om tobakens och snusets negativa inverkan
pa individ och miljo och darmed arbeta for att konsumtionen minskar.

e Uppmana vara ungdomar att inte anvanda tobak.

Upptacks tobaksbruk gor vi pa féljande vis: Enskilt samtal och kontakt med foralder.

Policy mot Narkotika och Dopingpreparat:
Anvandning av narkotika och prestationshéjande medel enl. ICO:s dopinglista ar
forbjuden. Undantag om spelaren har lakarintyg for t ex Astmamedicin.

Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar eller ledare anvant/varit i
narheten av narkotika eller dopingpreparat gor vi pa foljande vis:

Enskilt samtal.

e Kontakt med foradlder och/eller kontakt med sociala myndigheter.

Ansvaret for att f6lja foreningens policy ar gemensamt for féreningens medlemmar.
Det yttersta ansvaret ligger pa Innebandystyrelsen dit man som ungdom, foralder eller
ledare kan vanda sig vid behov om det skulle intrdffa nagot problem som ar svart att
hantera.



