Hovslatts IK Innebandy — Spelare

Hovslatts IK Innebandy halsar dig som spelare varmt valkommen i féreningen!

FOr oss ar det jatteviktigt att du trivs, att du blir behandlad pa ett bra satt och att du
tycker det ar kul med innebandy, att trana och spela matcher. Du dr samtidigt en
ambassador for klubben och ett féoredéme for andra. Det ar darfor mycket viktigt att
du kanner till och féljer vara policys for uppforande och sociala medier (sep dokument)

Upptradande som forvantas av spelare:

Inom laget
e Viar hjalpsamma och staller upp for varandra.
e Viberommer varandra vid medgang.
e Vi kritiserar inte varandra vid motgang, vi "peppar” istéllet.
e Vilyssnar pa varandra.
e Viupptrader hovligt och 6dmjukt mot varandra.
e Vianvander ett vardat sprak.

Mot andra lag
e Viupptrader alltid sportsligt fore, under och efter match.
o Viskryter eller retas inte.
e Vispelarinte fult.
e Vitackar alltid alla spelare efter matchen.
e Viar representanter for klubben och innebandyn.

Mot domare
e Vilyssnar alltid pa och lyder domaren, aven om vi tycker hen domt fel.
e Vi kritiserar aldrig domaren.
e Vitackar alltid domaren efter matchen.

Pa traning
e Vilyssnar alltid uppmarksamt pa tranaren.
e Vistannar upp direkt tranaren blaser av.
e Vigor alltid vart basta pa traningarna.
e Vi passar tiderna till traning.
e Vimeddelar alltid franvaro till tranaren i god tid.

Vid match
e Viar koncentrerade pa matchen redan fran samlingen.
e Vipeppar varandra hela tiden.
e Viaccepterar de direktiv tranaren ger oss.
e Om vi har synpunkter pa tranarens direktiv tar vi upp detta efter
matchen.



Ovrigt

Kost och sémn

Ratt kost har en stor betydelse for spelare i alla aldrar. Manga ganger kan
koncentrationsproblem under kvallstraningar bero pa bristfallig kost.

Lampligt ar att man har med sig en smorgas eller en frukt att dta fére och dven efter
traningen.

Det ar ocksa viktigt att man tar sitt eget ansvar och kommer val férberedd till match
genom att dta och sova bra. Det paverkar din och darmed lagets prestation!

Du som &r junior- eller seniorspelare uppmanas lasa RiksidrottsFérbundets Kostpolicy
och Kostrekommendation till elitidrottare.

Man ska som spelare dven folja féreningens regler gallande alkohol, tobak och
dopingmedel medier. Se separat dokument om drogpolicy.

Skyddsglasogon

Fran sdasongen 2015/2016 finns regeln att alla med B-licens upp t o m 15 ar skall bara
skyddsglasdgon (galler hela den sdasongen). Detta for att minimera risken for
ogonskador. Som godkanda skyddsglasdgon raknas aven vanliga glaségon, utskrivna av
optiker.

Skolarbete och innebandy
Skolarbetet skall inte asidosattas pa grund av innebandy. For aldre spelare stélls stora
krav pa planeringsformaga sa att man lyckas kombinera studier med innebandy.

Gar man pa Innebandygymnasium (Niu/Liu) dr det extra viktigt att hitta en balans vad
galler traning sa man dven hinner med aterhdmtning pa ratt satt.

Prata alltid med tranarna om det blir for mycket. Ingen tjanar pa att man blir utsliten
eller tappar motivationen!



