RESPEKT

- Vad ar respekt for dig? Fortjanar alla respekt?

- Hur visar man en manniska respekt?

- Allt vad du vill att andra manniskor ska gora for dig, det ska du gora for dem
- AKTHET: vaga vara sig sjilv

- Varje enskild méanniska ar lika mycket vard

- Lyssna pa andra ménniskor, alla har nagot att bidra med

- alla fortjanar att bli respekterade

- lyssna, alla har nagot att bidra med

ODMIJUKHET

- Vad dr 6dmjukhet for dig? Hur dr en 6dmjuk attityd?

- Hur beroende &ar du av dina lagkamrater for att lyckas?

- Odmjukhet leder till framgéng

- Odmjukhet hjilper vid hantering av framgéng

- Odmjukhet gér dig vard din framgang

- 6dmjukhet ar inte att tanka lagt om sig sjalv utan hogt om andra

- laget fore jaget

UPPMUNTRAN

- Vad dr uppmuntran for dig? Kan du ge exempel pa diar uppmuntran finns?

- Vad blir resultatet av uppmuntran?

- Uppmuntran lyfter ménniskor

- Uppmuntran bryter negativa tankar och hard attityd

- Bygger upp sjalvfértroende och startar positiva spiraler
- Skapar forutsattningar for att vaga misslyckas

- Verbal kommunikation ihop med kroppspraket

- GOor att du orkar mer! Gor att du blir battre!

- Ar attraktivt och smittar av sig till andra, bygger varderingar och moral i laget



