
RESPEKT 

- Vad är respekt för dig? Förtjänar alla respekt? 

- Hur visar man en människa respekt? 

 

- Allt vad du vill att andra människor ska göra för dig, det ska du göra för dem 

- ÄKTHET: våga vara sig själv 

- Varje enskild människa är lika mycket värd 

- Lyssna på andra människor, alla har något att bidra med 

- alla förtjänar att bli respekterade 

- lyssna, alla har något att bidra med 

ÖDMJUKHET 

- Vad är ödmjukhet för dig? Hur är en ödmjuk attityd? 

- Hur beroende är du av dina lagkamrater för att lyckas? 

 

- Ödmjukhet leder till framgång 

- Ödmjukhet hjälper vid hantering av framgång 

- Ödmjukhet gör dig värd din framgång 

- ödmjukhet är inte att tänka lågt om sig själv utan högt om andra 

- laget före jaget 

UPPMUNTRAN 

- Vad är uppmuntran för dig? Kan du ge exempel på där uppmuntran finns? 

- Vad blir resultatet av uppmuntran? 

 

- Uppmuntran lyfter människor 

- Uppmuntran bryter negativa tankar och hård attityd 

- Bygger upp självförtroende och startar positiva spiraler 

- Skapar förutsättningar för att våga misslyckas 

- Verbal kommunikation ihop med kroppspråket 

- Gör att du orkar mer! Gör att du blir bättre! 

- Är attraktivt och smittar av sig till andra, bygger värderingar och moral i laget 


